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令和７年度 東京都小学校体育研究会 

水泳運動系領域部会 授業公開について 
 

このことについて、下記の通り開催いたしますので、貴校関係教員の参加について、よろしくお

取り計らいくださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

１ 都小体研 研究主題 

 

 

 

 

 

２ 日 時   令和７年９月５日（金）午後１時４５分～午後４時３０分 

３ 会 場   千代田区立富士見小学校 プール（屋内） 

４ 内 容 

（１）実証授業  第４学年水泳運動 「レッツ エンジョイ スイミング！！」 

   指導者   関 隆行 主任教諭  千藤 理恵 主幹教諭  他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習」 

～運動の楽しさや課題解決の喜びを味わうことを通して～ 

取り組む 振り返る 

仲間 

学習を見通す   

 
 



（２）協議会     ◆提案 府中市立府中第八小学校   松江 大雄 主任教諭 

世田谷区立城山小学校    雨宮 広明   教諭 

     ◆司会 江戸川区立中小岩小学校   柳沼  奨 主幹教諭 

 

（３）指導助言    ◆講師 武蔵野市教育委員会指導主事 淺川 泰裕 先生 

５ 提案について 

 

 

 

 

 

６ 学校所在地地図 

 

【問い合わせ】 

東京都小学校体育研究会 水泳運動系領域部会  

部長 北川 修司（東村山市立東萩山小学校 指導教諭） 

電話 042-391-8119 

  

 水泳運動系領域部会では、「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習」

の実現を目指して次のような手立てを講じた水泳運動系の学習を提案します。 

・知識を獲得し、活用するための手立ての工夫（デジタル水泳学習支援資料の活用 等） 

・学びのサイクルの充実を図る教師の言葉がけ（子供同士の学び合いを促進させる工夫 等） 

・学習活動の工夫（子供同士の学び合い、グループ編成の工夫 等） 

 

「水泳」って、一斉指導になっちゃうな。 

教師は、何をすればいいのだろう。 

 

水泳運動系領域部 HP 


