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UN LEGADO QUE TRASCIENDEW

#WomensRetreat2025
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WOMEN'’S
RETREAT

OPEN FORUM

Regresa a Banyan Tree Mayakoba, reuniendo a mujeres
excepcionales.

PROGRAMA DE LA CONFERENCIA

REGISTRO

9:00 - 10:00

Recepcidn y café de bienvenida

UNA PAUSA PARA CONECTAR: RESPIRACION Y MEDITACION
10:15 - 10:30

Ana Paula Dominguez | Presidenta del Instituto Mexicano de Yoga

Meditacion guiada para conectarnos con el presente.

ECOS DEL LEGADO: UNA HOSPITALIDAD QUE TRANSFORMA

Claire Chiang | Cofundadora y vicepresidenta de Banyan Group
Renyung Ho [ Subdirectora E jecutiva de Banyan Group

10:30 - 11:30

Elliderazgo en la hospitalidad y los negocios no se mide solo por los logros individuales,
sino por la capacidad de generar un impacto duradero en las industrias, las
comunidades y a lo largo de las generaciones.

LEGADO A TRAVES DE LA INNOVACION Y EL 11:30 - 12:30
LIDERAZGO FEMENINO
Zaira Zepeda | CEO y cofundadora de UnlockedAl

El liderazgo femenino en los negocios y la tecnologia va mds alld de los logros: se trata
de abrir puertas, construir redes y fomentar la innovacion para inspirar a las futuras
generaciones.

DESPIERTE SU LUZ INTERIOR: EL ARTE DE CULTIVAR
ABUNDANCIA Y AUTOESTIMA 12:40 - 13:40

Kelsey Patel | Experta en bienestar, conferencista motivacional y autora

A traveés de la sanacion energética y prdcticas intencionales, aprenderd a liberar
creencias limitantes, alinearse con su verdadero propdsito y atraer abundancia tanto
en su vida personal como en su emprendimiento.

LAS VOCES QUE ME GUIAN: REESCRIBIR NUESTRA
HISTORIA, TRANSFORMAR EL MANANA 15:40 - 14:40
Ana De Saracho | Directora e jecutiva de Lady Multitask

Con una mirada honesta y consciente, mediante reflexiones personales aprenderd a
identificar y gestionar sus voces internas, transformar aquellas que frenan su confianza
y reescribir su historia para liberar su verdadero potencial.

NETWORKING LUNCH 14:40 - 16:00

MAS INFORMACION:

Email: FBService-Mayakoba@banyantree.com
Teléfono: 984 138 0041
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CLAIRE CHIANG

Cofundadora
Banyan Group

Es una destacada empresaria y ambientalista de Singapur, lider global en
hospitalidad. Cofundadora de Banyan Tree Holdings (ahora Banyan Group)
junto a su esposo Ho Kwon Ping ha sido clave en integrar la sostenibilidad y
el turismo responsable en el corazén de la compaiiia.

Las contribuciones de Claire en las artes, la sostenibilidad y el
empoderamiento femenino le han valido un amplio reconocimiento. Fue
nombrada Mujer del Afio de Singapur en 1998 y, en 2017, fue honrada como
Amiga de las Artes por el Consejo Nacional de las Artes y recibio el premio
Supernova en la primera ediciéon de los Women Entrepreneur Awards.

RENYUNG HO

Subdirectora E jecutiva
Banyan Group

Ha sido clave en la evolucion de la marca, la transformacion digital y el
enfoque en bienestar y sostenibilidad. Es egresada de la London School of
Economics y reconocida por sus emprendimientos en coworking y comercio
electrénico, asi como por su participacion en el dmbito de negocios sociales,
incluyendo la AVPN Gender Network.

Es lider empresarial de Red Dot para Pink Dot, miembro del Comité Directivo
de la Climate Governance Initiative y miembro fundadora de la AYPN Gender
Network y del Consejo Asesor de The Nature Conservancy Singapur.
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ZAIRA ZEPEDA

CEO & Co-fundadora
Unlocked Al

Es una visionaria emprendedora mexicana y lider en innovacion tecnoldgica.
Es CEO y fundadora de Unlocked Al, la primera comunidad en México
dedicada a acercar la inteligencia artificial a pequenias y medianas
empresas, con el objetivo de democratizar su acceso y generar un impacto
real en la productividad y competitividad de los negocios.

Con mds de 18 afos de experiencia en el mundo empresarial, Zaira ha
impulsado proyectos que integran tecnologia, estrategia y empoderamiento
femenino.

ANA PAULA DOMINGUEZ

Presidenta
Instituto Mexicano de Yoga

Fundadora del Instituto Mexicano de Yoga, Ana Paula ha dedicado mds de
20 afos a promover el bienestar integral en México a través de
programas corporativos, encuentros nacionales y proyectos de salud
publica. Es conferencista internacional y asesora de empresas y hoteles
de lujo, y cuenta con certificaciones en Hatha Yoga, Kundalini, Ayurveda y
meditacion, siendo una de las principales voces del wellness en el pais.
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KELSEY PATEL

Travel expert, TV host, pilot and journalist

Es una de las principales expertas en bienestar de Hollywood y la fundadora
de “The Pure Joy App”. No solo es una solicitada oradora y autora
inspiradora, sino también una empresaria multifacética, defensora del
bienestar y fildntropa.

Ha sido miembro activa del consejo de Well + Good y Mindbodygreen
durante los ultimos afios. En 2025, fue nominada para formar parte de la
Junta Nacional de la organizacién sin fines de lucro Step Up Women’s
Organization, dedicada a ayudar a adolescentes y mujeres jovenes a
adquirir confianza, prepararse para la universidad y su futuro profesional.

ANA DE SARACHO

CEO

Lady Multitask

Con mds de 25 afios de experiencia en telecomunicaciones y tras liderar
equipos de alto impacto, actualmente dirige la reconocida plataforma Lady
Multitask y es presidenta de la organizacion que fundo, Yo en Gestion 360,
donde trabaja como coach y mentora, ayudando a mujeres y organizaciones a
fortalecer el liderazgo y las habilidades blandas.

Reconocida como una de las mujeres mds poderosas en los negocios, Ana
combina una visidn estratégica con un fuerte compromiso por empoderar a las
mujeres y construir espacios mds equitativos.




W7,
N (]
:7‘;’7’

BANYAN TREE

AAAAAAAA

WOMEN'’S
RETREAT

o

UN LEGADO QUE TRASCIENDEW

N -
: # .-'i. -

#WomensRetreat2025
#BanyanTreeMayakoba



