
Assistant bien-être – aide au bien vivre pour 
seniors et handicapés 

Je prends soin des seniors et des personnes en perte d’autonomie ou 
de handicap. 

 
Vous manquez de temps, vous culpabilisez de ne pas être plus présent, 
vous pensez au bien-être de votre proche, vous souhaitez être assuré 
que votre parent soit en sécurité, améliorer son quotidien, le stimuler, 
…, que l’on gère sa routine quotidienne et qu’il puisse avoir une vie 
sociale et culturelle…. 
 

Mon expérience 
Apres avoir accompagné ma maman atteinte d’Alzheimer pendant 

3 ans chez elle puis à l’EHPAD, je souhaite vous faire profiter de mon 
expérience pour prendre soin de vos bien-aimés. 

Aujourd’hui j’accompagne des seniors avec des pathologies légères a lourdes afin de leur 
offrir un cocoon de bien-être, de sécurité et de briser l’isolement et la solitude. 

Je suis en mesure d’accompagner votre parent âgé et/ou en situation de handicap/ perte 
d’autonomie pour leur apporter confort et bien être jour après jour. Je vous indique le detail 
dans les recommandations et les expériences en exemple 

Je peux vous épauler également dans ce moment délicat sur les aspects organisationnels et 
financiers. 

Vous avez besoin d'aide dans votre quotidien pour un retour à la maison suite à une 
hospitalisation… 

 

Mon profil, tarif et agenda 
A 48 ans, je suis un homme attentionné, patient, organisé, psychologue, 

diplomate, empathique, sérieux, ponctuel. 
Je suis disponible du lundi au vendredi de 7H à 22H sur la Zone Nantes 

Ouest, centre-ville, Ile de Nantes, Nantes Est Doulon, Jardins des plantes, 
Rezé, Saint-Herblain. 

Tarif horaire de 20€ net et 25€ samedi, dimanche - jours fériés 

Présence de nuit, Autres tarifications pour services spécialisés 

Éligible à l'avance immédiate de crédit d'impôt / CESU (Chèque Emploi 

Service Universel) acceptés 

N’hésitez à me contacter pour échanger ensemble :  

Vincent.guiomard@free.fr 

06 95 03 56 72 

 

  

mailto:Vincent.guiomard@free.fr


Détail du Tarif 
 

 
 

Les services et prestations offertes 
Je propose mes services dans le domaine de l’aide à domicile, 

l'accompagnement des personnes dans les besoins du 
quotidien : 

- Accompagnement : courses, préparation et partage de 

repas, accompagnement véhiculé dans vos déplacements, rdvs 

médicaux …  

- Tenir compagnie afin d'éviter la solitude, conversations... 

- Balades, sorties culturelles et autres évènements de la 

vie sociale…. Aide pour les déplacements. 

- Petit ménage : entretien de la maison et du linge, 

- aide à la toilette/l'habillage, 

- Aide administrative : assistance et accompagnement 

dans les démarches administratives papiers et 

dématérialisées/en ligne, 

- Changement de vie, transition vers l’EHPAD, résidence senior. 

- Petits bricolages : montage de meubles, fixation d’étagères, de cadres, de rideaux, 

installation de domotique (sous-traité et piloté par mes soins), 

- Jardinage : tonte, taille, entretien et arrosage (sous-traité et piloté par mes soins) 

- Aide informatique : assistance (Internet, applications, 

logiciels...) et cours (ordinateur, smartphone, tablette), 

- Aide à la décision / gestion et optimisation de la 

transmission patrimoniale. 

- Gestion des biens mobiliers et immobiliers 

(inventaire, estimation, vidage de maison, vente ou don 

pour les biens mobiliers, mise en relation avec agents 

immobilier pour vente ou location,  ….)( partiellement 

sous-traité et piloté par mes soins) 

- Option : Création d’un canal de communication numérique pour avoir des nouvelles et 
donner des nouvelles…de vos proches (gestion réseaux sociaux ou album photo en ligne,…. ) 

Tarif € Net Semaine Week-end Tarif € Brut Semaine Week-end

Jour 20,00 25,00 Jour 24,36 30,45

Apres 19H 25,00 31,25 Apres 19H 30,45 38,06

Présence de nuit² 145,00 181,25 Pathologie lourde 176,61 220,76

Pathologie lourde 25,00 31,25 Pathologie lourde 30,45 38,06

*Paiement par virement, especes ou crytomonnaies

*Abattement de 20% sans CESU

*Eligible au CESU

² Horaires: 19h- 7h ou 20h à 8h



Les avantages 
- Interlocuteur unique, associé en binôme, intégrant des professionnels de la santé. 
- Relais aux aidants, aux proches 
- Services personnalisés, 
- Intégré dans un réseau des aides à domicile indépendants pour être sure qu’un 

professionnel peut remplacer en cas d’absence. 
- Intervenant stable et constat : Le choix de la stabilité : Toujours la même aide à domicile 

: celle que vous aurez choisie et avec qui votre proche nouera des liens. 
- Fiabilité pour fournir un niveau régulier de services. 

TAG : Aide a domicile/ aide à la personne/Equivalent assimilé Auxiliaire de vie/ aide à la préparation des repas/ aide pour les déplacements /Assistant de vie aux familles/Senior coach bien être/bien-vivre/Créateur de cocoon de vie/sécurité/Changement de vie, transition vers EHPAD, résidence senior/Accompagnement 
thérapeutique/Stimulation cognitif et physique/Coordinateur de soin/Organisateur budget, planning, services (bricolage, aménagement,…) /Aide a la décision/ gestion et optimisation de la transmission patrimoniale/Accompagnateur fin de vie/ Organisation funéral 
 

Une equipe et un reseau complet pour tous vos besoins 

- Une mandataire, pilote des relations et gestion médico-social 
- Des associées et partenaires pour conserver une continuité de service ( en cas d'absence, 

congés, maladie; d'augmentation des besoins,…): femmes expérimentés et hommes 
fiable de confiance. 

- Une auxiliaire de vie, 
- Une infirmière, 
- Une orthophoniste, 
- Un Kinésithérapeute, 
- Une Assistance administrative, 
- … 

  



Expériences significatives 
 

En cliquant ou scannant le QR code, vous accèderez aux belles histoires d'assistance et de création d'un lien 

humain fort. 

https://qr.me-qr.com/SW04PJTH 

 

 

 

Recommandations 
 

En cliquant ou scannant le QR code, vous accèderez aux bons retours des familles reconnaissantes du soin 

porté à leurs ainés 
 

https://qr.me-qr.com/SW04PJTH 
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