
$35.000

BOWL  MESTIZO
Cochinita pibil (120gr) con nuestro mix 
de lechugas frescas, frijol caraota con 
arroz parbolizado, queso doble crema, 
aguacate y totopos espolvoreados en 
chicharrón de jalapeños.

$29.000

BOWL CALENTAO
Calentao de arroz y lentejas, 
acompañado de platanito maduro, 
chicharrón y huevo frito.

BOWLS



BOWLS

$29.000

BOWL ORIGEN
Bowl arroz con cilantro, cochinita pibill,
plátano maduro, pico de gallo, cilantro y
guacamole.

$30.000

BOWL COLOMBIANO
Deliciosos trozos de res mechada (120gr) 
fileteado de pollo marinado en naranja y 
pimientas, arroz parbolizado cocinado al 
vapor, trocitos de madurito sofreídos en 
vapor, rodajas de tomates frescos 
deshidratados y suave pesto para decorar

$39.000

BOWL KOREAN BBQ
Bowl de arroz en base asiática,
champiñones porto velo, costilla de
cerdo ahumada y glaciada en bbq
fresko, aguacate, coles law, cebollín,
cilantro, ajonjolí, cebolla crunchy y 
salsa corean bbq.



BOWLS

$36.000

SALMÓN SALAD
Mix de pasta y espinacas, quínoa, pepino,
tomate cherrys, aguacate, salmón,
cebollín y chimichurri de azotea.

$29.000
BOWL POLLO
CROCANTE
Mix de lechuga, pasta fusili en salsa
pomodoro y queso parmesano, cubos de
pollo apanados crocantes, aguacate,
zanahoria, maíz tierno, cebollín y mayonesa
chipotle

$36.000

BOWL  VEGETARIANO
Nuestro mix de lechugas, arroz parbolizado, 
quínoa, tomate cherry, pepino, zanahoria, 
chucrut, almendras, carne de lenteja,
tomates deshidratados y frutos secos.



$43.000

WOK
VEGETARIANO
Arroz Al Wok Sobre Base Asiática
Pimentónes, Cebolla, Zanahoria, Maíz
Tierno, Cebolla Puerro, Cebollín, Brotes,
Raíces Chinas Falafel (Carne De Lenteja).

WOK MIXTO
Arroz Al Wok Sobre Base Asiática
Pimentónes, Cebolla, Zanahoria, Maíz Tierno,
Cebolla Puerro, Cebollín, Camarón, Brotes,
Raíces Chinas pollo, lomo, camarón
(CHICHARRON DE JALAPEÑO)

BOWLS

$55.000

 ¡También para los más
pequeños! 

Cualquiera de nuestros platospuede servirse en versióninfantil. Descuento de $5.000sobre el precio del plato
original.



$36.000

CIABATTA POLLO
CRUNCHY
Pan Ciabatta, sour cream, tomate
Fresko, pollo crunchy apanado en
doritos, ensalada de repollo y
zanahoria y Rugúla 

$30.000
CIABATTA POLLO
TOCINETA
Acompañado de pollo y tocineta
horneada, tomate fresko, pesto,
queso feta, maíz y aderezo de
cilantro.

$28.000

BURRITO RAICES
En Tortilla acompañada de cochinita pibill,
queso doble crema, frijol caraota, pico de
gallo, totopos de maíz, arroz, aderezo de
cilantro y pique.

CIABATTAS Y 
BURRITOS



$28.000

BURRITO
PRIMAVERA
Tortilla acompañada de mix de lechugas,
jamón de pavo, filete de pollo, maicitos, queso
doble crema, miel mostaza, tomate chonto y
aderezo de ajo para acompañar.

$12.000

SOPA DE POLLO
Sopa tradicional a base de pollo con trozos
de pollo y vegetales.

CREMAS Y SOPAS

$12.000

SOPA DE LENTEJAS
Deliciosa sopa a base de lentejas con papa
pastusa picada.



Tortilla acompañada de mix de lechugas,
jamón de pavo, filete de pollo, maicitos, queso
doble crema, miel mostaza, tomate chonto y
aderezo de ajo para acompañar.

$12.000

SOPA DE TOMATE
Cremosa sopa a base de tomates frescos y
productos lacteos.

Deliciosa sopa a base de lentejas con papa
pastusa picada.

$29.000

BOWL MAÑANERO
Huevo, Waffle de avena y miel, fruta,
Tocineta, Queso Campesino, Arándanos,
Granola, Yogurt Griego.

DESAYUNOS  

¡Inicia tus mañanas con la
mejor energia!



DESAYUNOS  

Deliciosa sopa a base de lentejas con papa
pastusa picada.

Deliciosa sopa a base de lentejas con papa
pastusa picada.

$7.500

AREPA DE CHIA
Acompañada de queso campesino o
queso feta a tu elección.

Tortilla acompañada de mix de lechugas,
jamón de pavo, filete de pollo, maicitos, queso
doble crema, miel mostaza, tomate chonto y
aderezo de ajo para acompañar.

BAGEL JAMÓN 
PAVO Y HUEVO
Pan artesanal tipo bagel, espinaca, jamón
de pavo, jamón serrano, tortilla de huevo
(completo o solo claras) opcional, tomates
deshidratados, mantequilla de maní.

$17.000

JUGOS NARANJA Y
MANDARINA
Jugo natural, de naranjas o mandarinas
frescas (botella de vidrio).

$9.500



BEBIDAS

$6.500
TE HATSU 
400 ML

$6.500
SODA HATSU 
300 ML

$3.500
COCA COLA NORMAL 
O ZERO  
250 ML

$5.500
AGUA NATURAL
O CON GAS HATSU
300 ML



BATIDO ROJOBATIDO ROJO
Fresa-Limón-SandiaFresa-Limón-Sandia

$6.000

BATIDO VERDEBATIDO VERDE
Apio-Perejil-PepinoApio-Perejil-Pepino

$5.500

BATIDO YOGURTBATIDO YOGURT
Mix frutos rojos-YogurtMix frutos rojos-Yogurt

$7.500

Refresca tu combo conbatidos 100% naturales.Livianos, sabrosos y full
saludables 


