. WELL-BEING AMENITIES
AMENIDADES WELL-BEING



The Way to Wellness

Feeling good in mind, body, and spirit is the ultimate
luxury. We are delighted to join you as you walk
towards a healthier you. To elevate your journey, we
have equipped your villa with exclusive complimentary
amenities to enrich your wellness experience.

These amenities are essential to our Well-being
Program and are meant to be used exclusively by
guests who are on their personal path to wellness.
Kindly leave them in your villa and allow the next
guests to enjoy them.
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El camino hacia el Bienestar

Sentirse bien en cuerpo, mente y espiritu es el maximo
lujo. Estamos encantados de acompaiiarle mientras
camina hacia su versiéon mds saludable. Para elevar su
experiencia, hemos equipado su villa con amenidades
exclusivas en cortesia que enriquecerdn su travesia
de bienestar.

Estas amenidades son esenciales para nuestro
Programa Well-being y estdn creadas para el uso
exclusivo de los huéspedes que se encuentran en su
camino hacia la salud. Por favor déjelas en su villa y
permita que los siguientes huéspedes las disfruten.




Acupressure Footrest
Reposapiés de acupresion

Treat your feet to a calming moment at the end of the
day. Harness the footrest’s gentle pressure to increase
blood flow, reduce inflammation, and promote relaxation.
You may use it while sitting or standing up.

Consienta sus pies con un momento de calma al final del
dia. Aproveche la suave presiéon del descansapies para
incrementar el flujo sanguineo, reducir la inflamacién y
promover la relajacion. Puede usarlo de pie o sentado.




Faraday Box
Caja de Faraday

Create a healthy, device-free space with the help of
this box, equipped to block EMFs (Electric & Magnetic
Fields) and grant you better sleep and rest. Gift your
mind and body a break from online connections, and
focus on the most important bond of all: the one you
have with yourself.

Cree un espacio sano y libre de dispositivos con la
ayuda de esta caja, equipada para bloquear los campos
electromagnéticos y ofrecerle una mejor calidad de
suefo. Regale a su mente y a su cuerpo un descanso de
las conexiones en linea, y enféquese en el vinculo mads
importante: el que tiene consigo mismo.
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White Noise Machine
Mdquina de Ruido Blanco

These machines have been shown to reduce stress
levels with consistent sound emissions, creating a
peaceful environment. White noise can help mask
outside sounds -like traffic or chatter— that may
produce tension. Allow the soothing sound to guide you
into a restful slumber.

Estas mdquinas reducen los niveles de estrés con su
emisiéon constante de sonido, creando un ambiente
pacifico. El ruido blanco puede ayudar a ocultar los
ruidos exteriores —como el trafico o las
conversaciones— que provocan tension. Permita que el
sonido calmante le guie hacia un descanso profundo.




Indulge in a perfect moment of serenity with our
exclusive amenities. Enjoy the tranquility of practicing
yoga either in the privacy of your villa or on your own
upstairs solarium.

Disfrute de un momento perfecto de serenidad con
nuestras amenidades exclusivas. Goce de la
tranquilidad de practicar yoga en la privacidad de su
villa o en el nivel superior en su propio solarium.

2 Yoga Mats 2 Tapetes de yoga
2 Resistance Bands 2 Bandas de resistencia
2 Yoga Blocks 2 Bloques de yoga




informacién, por favor contactar:
@banyantree.com )




