
BARCELONA - 8 a 12 de OUTUBRO 

A S C E N S Ã O

SIMBIOSE
experiência



¡OLÁ!

¡VENHA VIVER ISSO COMIGO!

¡AGRADEÇO POR VOCÊ ESTAR AQUI!

Te convido para a Experiência Simbiose VII, Ascensão 
Barcelona. Esta é uma jornada transformadora de 

cinco dias que transcende o conceito de retiro. Em um 
ambiente repleto de espiritualidade, gastronomia e 

turismo, você será guiado a explorar cada um de seus 
sentidos, mergulhando em vivências que despertam a 

alma e alimentam o coração.

Prepare-se para se conectar com a natureza, 
descobrir novos sabores e criar memórias que 
tocarão sua essência. Juntos, voltaremos a ser 

quem realmente somos, em um espaço de 
acolhimento e autodescobrimento.



SOU CAROL
Sou uma eterna buscadora 
da expansão da consciência, 
terapeuta holística e 
comunicadora do 
autoconhecimento. Desde 
cedo, meu interesse pela 
espiritualidade me guiou por 
uma jornada de descobertas 
e transformação.

Jornalista como primeira 
profissão, construindo uma 
carreira sólida como repórter 
e apresentadora em veículos 
de comunicação de renome, 
tanto na TV nacional quanto 
internacional. Embora tenha 
iniciado seus estudos em 
Arquitetura, minha 
verdadeira vocação sempre 
esteve na comunicação e na 
conexão com as pessoas.



Minha trajetória tomou um rumo inesperado quando 
deixei a televisão, enfrentando um momento decisivo: 

render-me à depressão e à dependência de 
medicamentos ou entregar-me ao autoconhecimento 
e buscar a verdadeira liberdade. Optei pela segunda 

opção e, assim, comecei meu despertar.

SOU CAROL

Ao longo de mais de 15 anos, mergulhei 
profundamente no mundo do desenvolvimento 
pessoal, estudando e experimentando diversas 

ferramentas de transformação. Graças a essa imersão, 
não apenas apliquei esses conhecimentos em minha 

própria jornada, mas também os compartilhei com 
outras pessoas, ajudando-as a trilhar seu próprio 

caminho de expansão e autoconhecimento. Minha 
jornada me levou da tristeza à alegria genuína, da 
angústia à paz interior, da escassez à abundância.

Hoje, minha missão é compartilhar esse conhecimento 
e facilitar o caminho de transformação de outras 

pessoas, utilizando minha voz e minha experiência 
para inspirar, guiar e encurtar a jornada daqueles que 

buscam uma vida mais plena e conectada.

Acredito que a espiritualidade é um caminho 
único que sempre nos acompanhará, pois está 

em nossa alma. Por isso, a felicidade é o caminho.



SOU MIGUEL ÂNGEL
Sou Miguel Ángel Guillamon Lou, nasci na 

Espanha, na cidade de Barcelona, há 50 anos. 
Especializei-me no design e na fabricação de 

produtos cosméticos tanto para homens quanto 
para mulheres desde o ano 2000. Minha conexão 

com a espiritualidade vem da infância, 
influenciada pela maneira como eu percebia e 

sentia o mundo ao meu redor. Já na vida adulta, 
comprometi-me com meu autoconhecimento, 

estudando para me tornar professor de ioga, 
aprofundando-me na prática da meditação e, ao 

mesmo tempo, especializando-me em Reiki.

Acredito que a espiritualidade é um caminho 
único que sempre nos acompanhará, pois está 

em nossa alma. Por isso, a felicidade é o caminho.
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SIMBIOSE

O projeto Simbiose nasceu a partir de uma 
experiência pessoal profunda, na qual percebi 

que tudo está integrado: corpo, mente e espírito. 
Essa compreensão me levou a reconhecer que 
estamos todos em Simbiose, interconectados 

em uma jornada de transformação e cura. 
Desde sua primeira edição, o Simbiose já tocou 

centenas de vidas, promovendo não apenas 
mudanças significativas, mas também a 

verdadeira cura interior.



Nesta sétima edição, temos a alegria de 
anunciar que será a primeira vez fora do Brasil, 

em um cenário espetacular que une 
espiritualidade, paisagens inusitadas e a 

energia vibrante da Espanha. O Simbiose VII, 
Ascensão Barcelona, será uma oportunidade 

única para estarmos imersos em experiências 
que aguçam todos os nossos sentidos.

Quando viajamos, nossos sentidos são ativados 
ainda mais; estamos em ambientes 

desconhecidos, rodeados por culturas diferentes, o 
que nos leva a uma conexão mais profunda com 

nós mesmos. Essa experiência nos permite nos 
conhecer de maneira mais intensa do que quando 

estamos no piloto automático do dia a dia.
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Durante essa jornada, estaremos imersos em uma 
natureza farta e em uma autêntica casa de família 

espanhola, com mais de 300 anos, que será o nosso 
ponto de partida para todas as nossas aventuras, 

além de desfrutarmos de uma autêntica 
gastronomia espanhola. Teremos a chance de trazer 

à tona nossa verdadeira essência.

CASA FAUSTO
donde seremos hospedados



Junte-se a nós nessa viagem que é para fora 
e também para dentro, onde cada passo é 

uma oportunidade de florescer em harmonia 
com a essência que nos une.

O retiro visa a união, mas, acima de tudo, a 
reconexão com a verdadeira potência do seu 

ser e a sua divindade em ação. Aqui, você 
poderá vivenciar a verdade e a abundância 

que são seu estado de direito.
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SUITE
MADRE

SUITE
MADRE



QUARTO 
DE CASAL

QUARTO
DUPLO
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Deixe-se abraçar pela natureza em seu 
estado mais puro. Neste retiro, você terá a 

oportunidade de se conectar 
profundamente com os cinco elementos:

ÁGUA | TERRA | FOGO | AR | ÉTER

Neste retiro, todos os elementos serão 
aguçados através dos cinco sentidos. 
Você vai sentir o calor do fogo, o vento 

acariciando sua pele, a água fluindo pelo 
seu corpo, a terra firme sob seus pés e o 

éter brilhando em sua alma.

UMA EXPERIÊNCIA DO 
S. E. N. T. I . R. E DO V. I . V. E. R.

VIAJAR TE CONVIDA 
A ABRIR-SE 
E A SENTIR



Viajar é uma oportunidade para se abrir a 
novas experiências e sentir cada momento 

com profundidade e presença.

Propomos uma jornada consciente, onde 
você poderá explorar, observar e se 

conectar, enchendo-se de energia pura e 
autêntica, enquanto se permite ser acolhido, 

apoiado e cuidado em um ambiente de 
tranquilidade e liberdade.

Este retiro é um espaço seguro para 
transcender medos e romper barreiras, 

permitindo que você volte a se conectar 
consigo mesmo. Aqui, você poderá abrir os 

olhos, a mente e o coração, enquanto se 
reconecta com o essencial.



BARCELONA



O Retiro Simbiose VII começa na encantadora 
cidade de Barcelona, onde nos encontraremos 

no especial Sir Fausto de Barcelona. Desse 
ponto, iniciaremos nossa jornada rumo à 
Montanha Encantada de Montserrat, que 

canaliza a energia do primeiro raio de 
ascensão, o raio azul de El Morya, sob a 

orientação e proteção do Arcanjo Miguel.

Nesta experiência, estaremos imersos em práticas 
e atividades meditativas, iniciáticas que 

estimulam os sentidos, nesse local de profunda 
espiritualidade e conexão com o Divino.
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A zona de La Garrotxa, localizada na região da 
Catalunha, Espanha, é conhecida por ser um lugar 
de forte energia natural e espiritual, especialmente 

por sua formação vulcânica e paisagens 
exuberantes. Aqui estão os principais aspectos da 

conexão energética e espiritual dessa região:

CASA FAUSTO ESTÁ 
LOCALIZADA AQUI, 

NA GARROTXA



Locais com vulcões, mesmo inativos, são vistos 
como pontos de alta vibração energética, 

promovendo a conexão com as forças 
primordiais da Terra.

La Garrotxa é famosa por seu Parque Natural da 
Zona Vulcânica, que contém mais de 40 cones 
vulcânicos inativos e várias formações de lava.

Essa característica faz da região um local de 
energia telúrica intensa, conectada ao 

elemento fogo, que simboliza transformação, 
renovação e purificação.

1
ENERGIA DA TERRA
E ELEMENTO FOGO



2
CONEXÃO COM

A NATUREZA E CURA

A região é rica em florestas, especialmente a 
Fageda d’en Jordà, um bosque de faias que se 
desenvolve sobre antigos fluxos de lava. Essa 

floresta é conhecida por sua atmosfera mística, 
que inspira paz, introspecção e cura.

A energia da floresta é ideal para práticas 
de meditação, contemplação e rituais de 

conexão com a natureza.



3
PORTAL DE

TRANSFORMAÇÃO

Locais vulcânicos são frequentemente vistos 
como portais energéticos, capazes de ajudar na 
liberação de bloqueios e no início de processos 

de transformação pessoal e espiritual.

Em La Garrotxa, acredita-se que a energia 
vulcânica combinada com a serenidade da 

natureza crie um ambiente ideal para despertar 
espiritual e renovação.



4
VIBRAÇÃO ESPIRITUAL 

E ANCESTRALIDADE
A região carrega uma forte conexão com 

tradições antigas e espiritualidade ligada à Terra. 
Culturas que habitaram a área no passado 

consideravam esses terrenos sagrados e 
realizavam rituais de agradecimento e conexão 

com os elementos.

Para muitas pessoas hoje, La Garrotxa é vista 
como um lugar de refúgio espiritual, onde é 

possível se reconectar com a essência e com o 
ritmo natural da vida.



O Raio Azul, o primeiro dos Sete Raios da 
Fraternidade Branca, simboliza a energia da 

vontade divina, do poder e da fé. Ele é 
responsável por impulsionar a força interior, a 
coragem e a determinação necessárias para 

alinhar nossos propósitos com a vontade 
superior. Este raio carrega uma vibração de 

proteção, liderança e comprometimento com o 
plano divino, sendo essencial para aqueles que 

buscam servir ao bem maior.

O TRABALHO TERÁ A 
FORÇA DO PRIMEIRO RAIO 

AZUL DO MESTRE EL MORYA 
E DO ARCANJO MIGUEL



Ligado ao Mestre El Morya está o Arcanjo Miguel, o 
guardião celestial do Raio Azul. Miguel, com sua 
espada de luz, protege e purifica os indivíduos e 

os ambientes, cortando laços energéticos 
negativos e bloqueios que nos afastam da 

plenitude e da paz. Ele também simboliza o poder 
divino em ação, um guia que nos conduz para 

uma vida ancorada na fé e na luz.

O Mestre El Morya, Chohan do Raio Azul, é o 
mentor espiritual que lidera a manifestação 

dessa energia na Terra. Como representante da 
vontade divina, El Morya auxilia na 

transformação dos indivíduos para que 
assumam seu papel de cocriadores 

conscientes e comprometam-se com sua 
evolução espiritual. Sua presença é um convite 

à disciplina espiritual, ao fortalecimento do 
coração e à conexão profunda com o divino.
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Montserrat: Um Ponto de Conexão com o Raio 
Azul a montanha de Montserrat, localizada na 

Catalunha, é reconhecida como um local sagrado 
e um ponto de ancoragem espiritual no planeta. 
No plano espiritual, é vista como uma espécie de 
“antena” natural que capta e distribui a energia 

do Raio Azul para a rede energética da Terra.

MONTSERRAT
¿Por que começamos

em Montserrat?



Montserrat serve como uma ponte entre o 
plano físico e o etérico, irradiando a energia de 
fé, proteção e transformação para aqueles que 
buscam conexão espiritual profunda. No plano 

etérico, acredita-se que Montserrat seja a 
localização de um templo espiritual do Mestre 

El Morya, onde a energia do Raio Azul é 
amplificada e distribuída.
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Escolher Montserrat para trabalhar com 
o Raio Azul é significativo porque:

 1. Energia Amplificada: A montanha já é um 
vórtice natural de energia espiritual, amplificando a 

conexão com o Raio Azul.

 2. Propósito de Cura e Proteção: O local 
potencializa a liberação de bloqueios energéticos e 

fortalece a fé e a coragem.

 3. Ancoragem Espiritual: Montserrat funciona 
como um canal para alinhar os participantes com as 
vibrações mais elevadas do Raio Azul, promovendo 

transformação pessoal e planetária.

o realizar práticas ou rituais em Montserrat, você se 
alinha não apenas com a força espiritual desse 

local, mas também com a energia divina do Raio 
Azul. Essa experiência serve como um chamado para 

viver em plena conexão com a vontade divina, 
protegendo-se e fortalecendo-se em todos os níveis.

¿POR QUE MONTSERRAT
PARA ESSA CONEXÃO?
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A Sagrada Família, projetada por Antoni Gaudí, é um 
templo que representa a Sagrada Família de Jesus, 

Maria e José, incorporando uma rica simbologia 
espiritual. Dedicada a essa união sagrada, a basilica 

celebra o amor, a proteção e a união, refletindo a 
importância desses valores na busca por uma vida 

espiritual plena.

SAGRADA FAMILIA
¿Por que finalizamos
na Sagrada Familia?



Maria, a Mãe de Jesus, é associada ao quinto raio 
de cura verde da Fraternidade Branca, 

simbolizando compaixão e amor incondicional. 
Sua presença na Sagrada Família evoca a 

energia curativa e a capacidade de acolher a 
todos com amor. Jesus é ligado ao raio 

rubi-dourado, que representa transformação e 
iluminação espiritual, refletindo seu papel como 

guia e exemplo para a humanidade.
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José, muitas vezes visto como uma encarnação de 
São Germain, está associado ao raio violeta, que 

simboliza a transmutação e a purificação. Sua 
presença na Sagrada Família destaca a importância 

da sabedoria e do apoio masculino na união.
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Assim, a Sagrada Família não é apenas uma 
obra-prima arquitetônica, mas um espaço sagrado 

que inspira a conexão espiritual e a busca pela cura 
e transformação. Durante rituais e momentos de 

contemplação, a energia desses raios e das figuras 
que eles representam pode ser sentida, tornando a 

experiência na Sagrada Família ainda mais profunda 
e significativa. Este templo convida todos a se 

reconectarem com os princípios de amor, perdão e 
transformação, refletindo a essência da Sagrada 

Família em nossas próprias vidas.
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ITINERÁRIO

DIA 1 - 8/10

DIA 2 - 9/10

Ponto de encontro: Local Sir Fausto Barcelona
Primeiro destino: Montserrat

Segundo destino: Finca Casa Fausto 
(zona La Garrocha)

Localização: Finca Casa Fausto
(zona La Garrocha)

DIA 3 - 10/10
Localização: Besalú
(Cidade medieval)

DIA 4 - 11/10
Localização: Destino sorpresa

DIA 5 - 12/10
Primeiro destino: Sagrada Família

(Ritual de encerramento)
Segundo destino: Local Sir Fausto

(Despedida)



ATIVIDADES 
INCLUÍDAS

- YOGA - MEDITAÇÃO - INICIAÇÕES - 
MANIFESTAÇÕES - DESENVOLVIMENTO PESSOAL

- PRÁTICAS DE AUTOCONHECIMENTO
- PRÁTICAS DE LIBERAÇÃO DE LIMITAÇÕES E 

BLOQUEIOS
- CONTEMPLAÇÃO - CULTURA - RELAXAMENTO

- GASTRONOMIA - FOGUEIRA
- CONTEMPLAÇÃO DAS ESTRELAS



- Organização e coordenação cuidadosa 
de todo o retiro, garantindo que sua 

experiência seja única.

- Acompanhamento prévio ao retiro: um 
encontro virtual para esclarecer dúvidas 

e ajudar no planejamento da sua 
viagem, oferecendo todo o suporte 

necessário.

- Acompanhamento prévio ao retiro: um 
encontro virtual para esclarecer dúvidas 

e ajudar no planejamento da sua 
viagem, oferecendo todo o suporte 

necessário.

SERVIÇOS
INCLUÍDOS



SERVIÇOS
INCLUÍDOS

- Hospedagem em uma autêntica casa 
pareal espanhola, proporcionando um 

ambiente confortável e acolhedor 
durante todos os dias do retiro.

- Check-in no dia 8/10 e check-out no dia 
12/10, para que você possa aproveitar 

cada momento do retiro com 
tranquilidade.

- Todas as refeições inclusas, com exceção 
do jantar em Besalú e do almoço em 

Barcelona no domingo, dia 12/10, 
proporcionando uma verdadeira imersão 

gastronômica local.

- Ticket de entrada para a Sagrada Família, 
permitindo uma experiência especial 

neste icônico templo de Barcelona.



NÃO INCLUÍDO

É importante saber que 
o retiro não inclui:

- Voos de ida e volta, que devem ser 
organizados por conta própria.

- Traslados fora do horário do grupo, caso a 
chegada ou partida ocorra fora do horário 

previsto.

Extras de acomodação para quarto individual, 
se desejado.

- Gorjetas e despesas pessoais.

- Seguro de Assistência de Viagem (obrigatório 
para a participação no retiro).

- Jantar em Besalú e almoço em Barcelona no 
dia 12/10, momentos que irão proporcionar 

novas experiências gastronômicas e culturais.

- Traslados de ida e volta do aeroporto ou do 
local onde você estiver hospedado até o ponto 
de encontro em Barcelona, na loja Sir Fausto.



Durante essa jornada, estaremos imersos em uma 
natureza farta e em uma autêntica casa de família 

espanhola, com mais de 300 anos, que será o nosso 
ponto de partida para todas as nossas aventuras, 

além de desfrutarmos de uma autêntica 
gastronomia espanhola. Teremos a chance de trazer 

à tona nossa verdadeira essência.
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Durante essa jornada, estaremos imersos em uma 
natureza farta e em uma autêntica casa de família 

espanhola, com mais de 300 anos, que será o nosso 
ponto de partida para todas as nossas aventuras, 

além de desfrutarmos de uma autêntica 
gastronomia espanhola. Teremos a chance de trazer 

à tona nossa verdadeira essência.

PREÇOS
POR PESSOA

POLITICA DE CANCELAMENTO
O Retiro ocorrerá ao longo de cinco dias e demanda 

quase um ano de preparação antecipada para garantir 
uma experiência única e exclusiva. 

Caso surjam imprevistos e seja necessário cancelar sua 
participação, a solicitação deve ser feita com no mínimo 
45 dias de antecedência à data de início do Retiro, com 

direito a devolução de 70% do valor pago. 

Após esse prazo, não haverá possibilidade de reembolso.

Suite Madre:
2,258,00€

Quarto duplo:
1,970,00€



¡ESPERAMOS POR VOCÊ!

SIMBIOSE VII


