
¤Ù‹Á×Í»ÃÐªÒª¹àÃ×่Í§ÁÅ¾ÔÉ·Ò§àÊÕÂ§
โดย

สํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

âÅ¡¹Õé...àÊÕÂ§ Ñ́§
คพ. 03-115

�����������.indd   1 5/9/12   10:40 AM



�����������.indd   2 5/9/12   10:40 AM



¤Ù‹Á×Í»ÃÐªÒª¹àÃ×่Í§ÁÅ¾ÔÉ·Ò§àÊÕÂ§
โดย

สํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

âÅ¡¹Õé...àÊÕÂ§ Ñ́§

�����������.indd   3 5/9/12   10:40 AM



ที่ปรึกษา
ดร.วิจารย สิมาฉายา

อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

นางสุณี ปยะพันธุพงศ

รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

ดร.พรสุข จงประสิทธิ์
ผูอํานวยการสํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง

คณะผู้จัดทํา

นายปญญา วรเพชรายุทธ นางสาวนันทวัน ว.สิงหะคเชนทร

นางนิภาภรณ ใจแสน นางสาวสุโรชา พูลสวัสดิ์

นายไพรัช รามเนตร นางพิจิตรา วงษสวัสดิ์

นายณัฐพงศ หอมจันทร นายอานนท นกแกวนอย

พิมพ์ครั้งที่ 1 กันยายน 2547 จํานวน 1,000 เลม

พิมพ์ครั้งที่ 2 มีนาคม 2548 จํานวน 2,000 เลม

พิมพ์ครั้งที่ 3 เมษายน 2548 จํานวน 10,000 เลม

พิมพ์ครั้งที่ 4 มกราคม 2549 จํานวน 10,000 เลม

พิมพ์ครั้งที่ 5 เมษายน 2552 จํานวน 6,000 เลม

พิมพ์ครั้งที่ 6 (ฉบับปรับปรุง) พฤษภาคม 2555 จํานวน 2,000 เลม

พิมพ์ครั้งที่ 6 โดย บริษัท กรังดปรีซ อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด

โทร. 0 2522-1731-8   แฟกซ 0 2522-3228

www.grandprixgroup.com 

คณะผู้จัดทํา
คู่มือประชาชนเรื่องมลพิษทางเสียง : โลกนี้...เสียงดัง

�����������.indd   4 5/9/12   10:40 AM



สารบัญ

7 เสียงกับมลพิษทางเสียงต่างกันอย่างไร?

14เสียงดังผิดเวลา ... 

สาเหตุสําคัญของมลพิษทางเสียง

16 มลพิษทางเสียง .... ผลกระทบต่อร่างกาย

21มลพิษทางเสียง .... ผลกระทบต่อจิตใจ

6มลพิษทางเสียง

23 เมื่อได้รับผลกระทบจากมลพิษทางเสียง จะทําอย่างไร

28 เอกสารเผยแพร่ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางเสียง

26กฏหมายที่เกี่ยวข้องในการจัดการมลพิษทางเสียง

�����������.indd   5 5/9/12   10:40 AM



6 โลกนี้...เสียงดัง

เปนปญหามลพษิประเภทหนึง่ทีม่ ีความรนุแรง สงผลกระทบตอความเปนอยู

ของประชาชน โดยเฉพาะผูท่ีอาศัยในเมืองใหญ หรือผูที่อยูในพ้ืนที่ที่มีเสียงดัง 

มลพิษทางเสียงเปนภัยใกลตัวที่มองไมเห็น จับตองไมได แตสามารถรับรูไดดวย

ความรูสกึเทานัน้ มลพษิทางเสยีงแมจะไมเปนภยัถงึแกชวีติในทนัท ีแตเปนสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต

การไดยินเสียงที่ดังมาก เชน เสียงระเบิดหรือประทัด อาจทําใหหูหนวก หูตึง 

หูอื้อ และสมรรถภาพการไดยินลดลง ในทางออมมลพิษทางเสียงทําใหความสุข

ในชีวิตลดลง เปนสาเหตุของความรําคาญ ความเครียด ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ

ของความเจ็บปวย เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคนอนไมหลับ 

รวมทั้งหากมีเสียงรบกวนสมาธิในการทํางานจะมีผลใหประสิทธิภาพในการ

ทาํงานลดลง นอกจากนีม้ลพษิทางเสยีงยงัสงผลใหเกดิพฤตกิรรมกาวราวในเดก็

มลพิษทางเสียงมลพิษทางเสียงNoise
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7โลกนี้...เสียงดัง

เสียง (Sound) คือ ส่ิงท่ีรับรูไดดวยหู¹ หรือ หมายถึงความเปลี่ยนแปลง

ของความดนัอากาศทีท่าํใหตวักลางหรอือากาศสัน่สะเทอืน ซึง่ความสัน่สะเทอืนนี้

เมื่อกระทบกับแกวหูมนุษยแลวสามารถสงผลใหเกิดสัญญาณในระบบการไดยิน 

อยูในชวงความถี่ 20 ถึง 20,000 เฮิรตซ² เสียงเปนสวนหน่ึงของชีวิตมนุษย 

การไดยินเสียงเปนส่ิงสําคัญและจําเปนกับการดํารงชีวิต พวกเราทุกคนลวนคุนเคย

กับการไดยินเสียงเปนอยางดี ไมวาจะเปนเสียงท่ีเกิดจากธรรมชาติ เชน เสียง

ฟารอง ฟาผา เสียงฝน เสียงลม เสียงน้ําไหล ใบไมแกวงไกว หรือเสียงที่เกิดจาก

กจิกรรมมนษุย เชน เสยีงพดู เสยีงเพลง เสยีงรถยนต เสยีงเคร่ืองจกัร เปนตน เสยีง

เปนสิ่งที่เราใชส่ือสาร บอกขาว พูดคุย แกเหงา เปนสิ่งบันเทิงใจ เมื่อไดยิน

เสียงเพลง เสียงน้ําไหลเบาๆ เสียงนกรอง

Sound and Noise Pollution

มลพิษทางเสียง (Noise Pollution) เปนเรื่องที่กลาวถึงผลกระทบ

ของเสียงที่มีตอมนุษย ไดแก เสียงที่ดังเกินไปจนทําใหเกิดอันตรายตอระบบการ

ไดยินของเรา หรือเปนเสียงที่เราไมตองการฟง รูสึกหงุดหงิด รําคาญ ทําลายสมาธิ

ในการทํางาน ไมวาเสียงนั้นจะดังหรือไมก็ตาม³

มลพิษทางเสียง มีตนเหตุจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษย สวนเสียงที่เกิดขึ้น

จากธรรมชาติ เชน เสียงสัตว เสียงแมลง เสียงฟารอง เหลานี้ไมถือวาเปนมลพิษ

ทางเสียง

Soun
d

¹ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542

² มลพิษทางเสียง กรมควบคุมมลพิษ พ.ศ.2544

³ มลพิษทางเสียง กรมควบคุมมลพิษ พ.ศ.2544

เสียงกับมลพิษทางเสียงต่างกันอย่างไร?
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8 โลกนี้...เสียงดัง

เสียง เปนคลื่นชนิดหนึ่ง เดินทางโดยอาศัยตัวกลาง

ตามปกติก็คืออากาศ จากแหลงกําเนิดเสียงไปยังผูฟง

เสียงทุ้ม เปนเสียงที่ไดยินจากคลื่นเสียง

ที่มีความถี่ต่ํา

เสียงแหลม เปนเสียงที่ไดยินจากคลื่นเสียง

ที่มีความถี่สูง

ความถี่ของเสียง
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9โลกนี้...เสียงดัง

ตามปกติคนทั่วไปสามารถรับรูและไดยินเสียงท่ีมี

ความถีร่ะหวาง 20 -20,000 เฮริตซ แตตอบสนองไดดี

กับคลื่นเสียงในแตละความถี่ไมเทากัน

เดซิเบล และ เดซิเบลเอ (dB and dB(A))
ความดงัของระดบัเสยีงมหีนวยวดัเปนเดซเิบล แตเพ่ือใหใกลเคียงกับการไดยนิ

ของหูมนุษยทีส่ดุ เราจงึมกีารถวงน้าํหนกัในวงจรของเคร่ืองวดัระดบัเสยีงในแตละ

ชวงความถีท่ีเ่รยีกวาการ weighting โดยนยิมใชการถวงน้าํหนกัแบบวงจรเอ หรอื 

A-weighting โดยระดับเสียงที่มีการถวงน้ําหนักแบบนี้มีหนวยเปน เดซิเบลเอ

ที่นิยมใชอีกวงจรหนึ่งคือ วงจรถวงน้ําหนักแบบวงจรซี ซึ่งใหความสําคัญกับ

คลื่นเสียงที่ความถี่ต่ําๆ มากกวาแบบวงจรเอ

การตอบสนองของหูมนุษย์ต่อคลื่น เสียง
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10 โลกนี้...เสียงดัง

ตัวอย่างระดับเสียงเป็นเดซิเบลที่พบในชีวิตประจําวัน

ระดับเสียง (เดซิเบลเอ)

เสียงจราจร เสียงรถบรรทุก

เสียงดังในที่ทํางาน

เสียงดังจากสวนสาธารณะ

เสียงเครื่องบินขึ้น

เสียงเครื่องเจาะถนน

10

50

100

90

45

65

115

125
130

à´«ÔàºÅàÍ Decibel (A) : dB (A) เปนหนวยแสดงระดับเสียง

ที่หูมนุษยไดยิน โดยวัดจากการเปลี่ยนแปลงความดันเสียงที่เกิดขึ้น
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11โลกนี้...เสียงดัง

ระดบัเสยีงทีม่หีนวยวดัเปนเดซเิบลหรอืเดซเิบลเอนัน้ไม

สามารถนํามาเปรียบเทียบหรือบวกลบกันแบบปกติได

เนื่องจากคํานวณมาแบบเลขยกกําลัง ซึ่งอธิบายงายๆ 

ในตาราง

แยกความตางไมออก3

5

10

20

30

50

10

100

1000

100000

2

3 รูสึกถึงความตางของเสียง

รูสึกถึงความดังเปนเทาตัว

รูสึกถึงความดังเปน 8 เทาตัว

รูสึกถึงความดังเปน 4 เทาตัว

ที่ความตางน้ีสามารถปลุกหรือ

เรียกความสนใจจากผูคน

รูสึกถึงความดังเปน 30 เทาตัว 

ทีค่วามตางน้ีทาํใหผูคนเกิดภาวะ

ตระหนกตกใจ

ระดับเสียง
ที่เพิ่มขึ้น

(dB หรือ dB(A))

ความเข้มเสียง
ที่เพิ่มขึ้น
(เท่า)

ความรู้สึก

ความรู้สึกกับระดับเสียงที่เพิ่มขึ้น
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12 โลกนี้...เสียงดัง

ท่านเคยได้รับผลกระทบจากเสียงเหล่านี้หรือไม่?

ท่านเคยทําให้เกิดเสียงเหล่านี้หรือไม่?
กิจกรรมตางๆ หากมีเสียงดังเกินไป หรือเกิดขึ้นใน

เวลาทีไ่มเหมาะสม เชน เวลาพกัผอนหรอืเวลาทีต่องการ

สมาธิ ถือวาเปนแหลงกําเนิดของมลพิษทางเสียง โดย

ท่ัวไปสามารถแบงประเภทแหลงกําเนิดเสียง ไดดังนี้

หรือ

เสียงจากชีวิตประจําวัน

เสียงจากโรงงาน
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13โลกนี้...เสียงดัง

เสียงจากห้างสรรพสินค้า

เสียงจากการก่อสร้าง

เสียงจากการจราจร
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14 โลกนี้...เสียงดัง

เสียงดัง
สาเหตุสําคัญของมลพิษทางเสียง

ผิดเวลา

เราสามารถช่วยกันลดหรือหลีกเลี่ยง
การทําให้เกิดมลพิษทางเสียงได้ไม่ยาก

 เม่ือจะทํากิจกรรมใด ควรคิดกอนวาส่ิงท่ีจะทําน้ัน เปนสาเหตุใหผูอ่ืนเดือดรอน 

หรือไม กิจกรรมและเวลาท่ีควรหลีกเล่ียงการทําใหเกิดเสียงดัง ในตัวอยางหนาถัดไป 

อาจชวยใหทราบวา ทานเคยทําใหเกิดมลพิษทางเสียงหรือไม หรือมีผูอื่นทําใหเกิด

มลพิษทางเสียงที่ทําใหทานเดือดรอนหรือไม
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15โลกนี้...เสียงดัง

ตัวอย่างกิจกรรมและเวลาที่ไม่ควรทํากิจกรรม
ที่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียง

  เสียงเรงเครื่องรถอยางแรง เสียงเรงเครื่อง เครื่องบดยอย

  เรือ หรือ ยานพาหนะอื่นๆ ยกเวนขณะ อุปกรณ ที่ตองมีการทํางานของมอเตอร

  ที่นํารถเขาหรือออกจากบาน ที่มีเสียงดัง

  เครื่องตัดหญา เครื่องสูบน้ําขนาดใหญ

  กิจกรรมการกอสรางที่มีเสียงดัง                    เสียงประทัด

 เครื่องไสไมไฟฟา                                     เสียงระเบิด

 เลื่อยเหล็ก                                            เสียงเคาะ หรือเสียงกระแทก เชน 

 เชื่อมเหล็ก                                        เสียงจากโรงพิมพ เสียงจากรานเคาะพนสีรถ 

 ตอกตะปู เสียงจากรานขายอุปกรณกอสราง

 เสียงปมลม                                           เสียงหวูด หรือเสียงสัญญาณทํางาน

วันทํางาน
วันหยุด

วันทํางาน วันหยุด
ก่อน 7.00 น. และ หลัง 20.00 น. ก่อน 9.ooน. และ หลัง 20.00น.

6.00 น. 9.00 น. 12.00 น. 15.00 น. 18.00 น. 21.00 น. 24.00 น.0.00 น. 3.00 น.

 เสียงงานรื่นเริงสังสรรคที่ไมใชชวงเทศกาล

 เสียงรองเพลง คาราโอเกะ เสียงดนตรีดังๆ

 เสียงที่ใชจากเครื่องขยายเสียง เพื่อสรางความบันเทิง

วันทํางาน
วันหยุด

วันทํางาน วันหยุด
ก่อน 7.00 น. และ หลัง 22.00 น. ก่อน 9.ooน. และ หลัง 23.00น.

6.00 น. 9.00 น. 12.00 น. 15.00 น. 18.00 น. 21.00 น. 24.00 น.0.00 น. 3.00 น.

ทํากิจกรรมได ไมควรทํากิจกรรม
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16 โลกนี้...เสียงดัง

เสยีงดงัมากๆ หรอืเสยีงความถีส่งู เชน เสยีงหนาลาํโพง

งานคอนเสิรต เสียงประทัด เสียงระเบิด เสียงเครื่องยนต 

เสียงจากเครื่องขยายเสียงในงานเทศกาล เสียงอื่นๆ 

ที่ดังมากจนคุยกันไมรูเรื่องตองตะโกนคุยกัน หรือเสียงท่ี

เม่ือไดยินแลวมีอาการเจ็บแกวหู หูอ้ือ หูหนวก แมวาจะเปน

เสยีงทีเ่ราชอบหรอืตองการฟง แตกถื็อวาเปนมลพษิ เพราะ

เปนอันตรายตอสุขภาพ สามารถทําลายประสิทธิภาพ

ระบบการไดยิน ทําใหการไดยินเสื่อมลง รวมทั้ง

ยังทําใหเกิดผลขางเคียง เชน ความเครียด ปวดศีรษะ

โรคความดันโลหิตสูง ออนเพลีย และ โรคหัวใจ เปนตน

...ผลกระทบต่อร่างกาย

การได้ยินของท่านยังดีอยู่หรือไม่ ?
การไดยินเสียงดังมากๆ เพียงครั้งเดียว อาจทําลายระบบการไดยินได

ประมาณ 2 ถงึ 3 ชัว่โมง ทาํใหเกดิอาการหอูือ้หรือหหูนวกชัว่คราว หรือ

หูหนวกถาวรได และการไดยินเสียงดังกวาปกติเปนประจําตอเนื่องกัน

เปนเวลานาน กม็ผีลใหสมรรถภาพการไดยนิลดลงได ทาํใหเกดิอาการ

หูตึงหรือแมแตหูหนวก

...ผลกระทบต่อร่างกายมลพิษทางเสียง
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17โลกนี้...เสียงดัง

สัญญาณต่อไปนี้บอกว่าระบบ
การได้ยินของท่านกําลังมีปัญหา

 - มีเสียงดัง วิ้งๆ อยูในหู

 - ฟงเสียงคนอื่นพูดไมคอยไดยิน

 - ไมไดยินเสียงเบาๆ ที่คนอื่นไดยินกัน

  เชน เสียงเข็มนาิกาเดิน เสียงพัดลม

 - เปดเสยีงวทิย ุหรือโทรทศัน ดงัเกินกวาปกติ

  ที่คนอื่นเปด

การทดสอบการได้ยินของท่าน
ว่ามีปัญหาหรือไม่ ????

ใหยืนหันหลังหางจากเพื่อนประมาณ 1.5 เมตร แลว

ใหเพื่อนเรียกชื่อทานดวยเสียงดังปกติ ถาทานไดยิน ให

ขานตอบ ทําซ้ํา 5 ครั้ง ถาไมไดยินเสียงเรียก แสดงวา

ทานอาจมีปญหาการไดยิน ควรไปปรึกษาแพทย

เพื่อหาวิธีรักษา

ใหทานกํามือแลวใชนิ้วชี้ถูกับนิ้วหัวแมมือ หางจากหู

ประมาณ 1 เซนติเมตร และฟงเสียง โดยทดลองกับหู

ทีละขาง ถาไมไดยินเสียงตองรีบปรึกษาแพทยโดยดวน

วิธีที่ 1

วิธีที่ 2
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18 โลกนี้...เสียงดัง

ท่านอยู่ใน                  ต่อเสียง
ที่จะเป็นอันตรายต่อระบบการได้ยินหรือไม่?

ถายืนคุยกันในระยะหางประมาณหน่ึงชวงแขนดวย

ระดับเสียงปกติ แลวไมไดยิน หรือไดยินแตไมเขาใจวา

อีกฝายพูดอะไร ตองตะโกนคุยแสดงวาบริเวณน้ันมี

เสียงดัง ถึงข้ันอันตรายตอระบบการไดยิน

วัดระดับเสียงดัง มีหนวยเปนเดซิเบลเอ ถาเราไดยิน

ระดับเสียง ดังเกิน 120 เดซิเบลเอข้ึนไปมีความเส่ียงท่ี

จะทําใหหูหนวกสูงมาก หรือระดับเสียงโดยเฉล่ียต้ังแต  

90 เดซิเบลเอ เปนเวลานานกวา 8 ช่ัวโมงในแตละวัน 

หรือ ระดับเสียงต้ังแต 70 เดซิเบลเอข้ึนไปอยูตลอด

เวลาจะทําใหมีความเส่ียงตอการสูญเสียการไดยิน

รวมท้ังทําใหสมรรถภาพการไดยินเส่ือมลงดวย

???
พิจารณาจากลักษณะของเสียง เสียงท่ีมีความถ่ี

สูงหรือเสียงแหลม จะมีอันตรายตอระบบการไดยิน

มากกวาเสียงทุม และย่ิงถาเปนเสียงแหลมท่ีมีเสียงดัง

ก็จะเปนอันตรายตอการไดยินมาก

วิธีการเเก้ไข

1. ออกไปจากท่ีมีเสียงดัง

2. ใชอุปกรณปองกันเสียงดัง

3. ติดต้ังกําแพงปองกันเสียง

                  
ที่จะเป็นอันตรายต่อระบบการได้ยินหรือไม่?

ภาวะเสี่ยง
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19โลกนี้...เสียงดัง

ป้องกันเสียงส่วนบุคคล

เปนอุปกรณท่ีใชปองกันเสียงดังใหกับ

ผูรับเสียงแบงเปน 2 ประเภท

ที่อุดหู (Earplugs) 
ใชอุดเขาไปในรูหู ลดเสียงได

ประมาณ 10 – 20 dB

ที่ครอบหู (Earmuffs)
ใชครอบหู ลดเสียงไดประมาณ 20 – 40 dB

อุปกรณ์
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20 โลกนี้...เสียงดัง

กําแพงสะท้อนเสียง (Reflective Noise Barrier) 
ใชหลักการสะทอนคล่ืนเสียงกลับไปยังแหลงกําเนิดหรือบริเวณที่ไมมีผูรับเสียงอยู 

นิยมใชกับเสียงจากการจราจร หรือเสียงจากโรงงานอุตสาหกรรม

กําแพงดูดซับเสียง (Absorptive Noise Barrier) 
ใชหลักการลดทอนพลังงานคลื่นเสียงโดยใชวัสดุที่เปนรูพรุน เชน ใยแกว ใยหิน

นิยมใชกับผนังอาคาร หรือใชรวมกับกําแพงสะทอนเสียงภายนอกอาคาร

เปนอุปกรณที่ใชปองกันเสียงระหวางแหลงกําเนิดเสียงและผูรับเสียง

อาจจะอยูในรูปกําแพง ผนังหอง และอื่นๆ แบงเปน 2 ประเภทใหญๆ

ป้องกันเสียงป้องกันเสียงกําแพง
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21โลกนี้...เสียงดัง

มลพิษทางเสียง...ผลกระทบ ต่อจิตใจ

เสียงที่เราไมตองการไดยิน รูสึกวารําคาญ เครียด ไมสบายใจ รบกวน

การทํางาน การพกัผอน แมวาเสยีงนัน้ไมดงัมาก อยางเชน การคยุโทรศพัท

หรือฟงเพลงในทีส่าธารณะ กถ็อืวาเปนมลพษิทางเสยีงไดเชนกนั เนือ่งจาก

สงผลกระทบตอความรูสกึ ความรนุแรงของปญหาขึน้อยูกบัความรูสกึของ

แตละคน

เสียงชนิดเดียวกันอาจสรางความสุขใหแกคนหน่ึงแตเปนมลพิษทาง

เสียงของอีกคนหนึ่ง เชน เสียงดนตรีเฮฟวี่เมทัล เสียงรถจักรยานยนตที่

ไปทําทอไอเสียใหเสียงดัง เสียงรองเพลงคาราโอเกะของเพื่อนบาน ทั้งนี้

ก็ยังขึ้นอยูกับวา ใครเปนผูทําใหเกิดเสียง ถาทานหรือผูที่ทานชอบเปนผู

ทําใหเกิดเสียง ก็จะไมรูสึกเสียงนั้นรบกวน แตหากเปนคนท่ีทานไมชอบ

มาสรางเสียง เราอาจรูสึกวารบกวนอยางมาก แมวาเสียงนั้นจะเปนเสียง

ที่เบาก็ตาม
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22 โลกนี้...เสียงดัง

หากรูสึกวาไดรับการรบกวนจากมลพิษทางเสียง ใหพิจารณาวา เสียงที่

เกิดขึ้นนั้นสมเหตุผลหรือไม เชน เสียงโทรทัศนหรือวิทยุในเวลากลางวันท่ี

เสียงไมดังเกินไป แตทานเกิดความรําคาญ เนื่องจากทานไมชอบเพลงนั้น

แสดงวาปญหาอยูที่ตัวทานเอง ผูเปดโทรทัศนหรือวิทยุ ไมไดทําใหเกิดเสียง

รบกวน

เสียงหมอแปลงไฟระเบิด เสียงหยุดรถหรือเสียงกดแตรรถ

อยางกระทนัหนั แสดงวาเปนเหตสุดุวสิยัไมมใีครตัง้ใจใหเกิดขึน้ 

ก็ไมถือวาเปนเสียงรบกวน

เสียงโรงงานมีกิจกรรมเสียงดังตลอด

เวลา ตั้งแต 07.00 น. ถึง 18.00 น. หาก

โรงงานนั้น อยูในเขตที่พักอาศัย และ

สงเสียงดังจนผูอื่นทนไมไดกรณีน้ีถือวา

โรงงานทําใหเกิดการรบกวนได

@*#
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23โลกนี้...เสียงดัง

เม่ือได้รับผลกระทบจากมลพิษทางเสียงจะทําอย่างไร

HOW CAN WE DO?

หากทานกําลังประสบปญหามลพิษทางเสียง โปรดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

เสียงกิจกรรมชีวิตประจําวัน เสียงทะเลาะ เสียงงานรื่นเริง

พูดคุยปรับ

ความเขาใจ

หากแกปญหา

ไมได

แจงตํารวจหรือเจาหนาที่ทองถิ่น เชน 

สํานักงานเขต สํานักงานเทศบาล ผูใหญบาน กํานัน

ตํารวจจราจร โทร. 1197

กรมควบคุมมลพิษ โทร. 1650

กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584

องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพฯ 

สําหรับรถโดยสารในเขตกรุงเทพฯ 

สายดวนรองเรียน โทร.184

กรมเจ้าท่า โทร. 0 2233-1311-8

สายดวนกรมเจาทา โทร. 1199

เสียงจากยานพาหนะ

เสียงจากเพื่อนบ้าน
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24 โลกนี้...เสียงดัง

กรมการบินพลเรือน
โทร. 0 2287-0320-9

บริษัท ท่าอากาศยานไทย จํากัด (มหาชน)
โทร. 0 2535-1111

การรถไฟแห่งประเทศไทย
โทร. 0 2220-4297

หรือ 0 2621-8701

แจ้งหน่วยงานที่เป็นเจ้าของ 

เชน รถขยะเสียงดัง แจงเทศบาล หรือ

สํานักงานเขต แตถาไมทราบจะแจงใคร 

ใหแจงกรมควบคุมมลพิษ

โทร. 0 2298-2605

หรือ แจงสายดวน โทร. 1650

เสียงจากกิจกรรมสาธารณะ

เสียงจากโรงงานอุตสาหกรรมและสถานประกอบการต่างๆ

หนวยงานทองถิ่นเทศบาลจังหวัด 

สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมประจําจังหวัด

หากแกปญหา

ไมได

กรมโรงงานอุตสาหกรรม

ติดตอสํานักควบคุมและตรวจสอบ

โรงงาน โทร. 0 2202-4000
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25โลกนี้...เสียงดัง

หากตองการรองเรียนเกี่ยวกับเรื่องมลพิษทางเสียง หรือ เคยรองเรียนไปยัง

หนวยงานขางตนแลว แตยังไมไดรับการแกไขปญหา ทานสามารถแจงรองเรียน

มายังหนวยงานดังนี้

กรมควบคมุมลพษิ ฝายตรวจและบงัคบัการ 92 ซอยพหลโยธนิ 7 ถนนพหลโยธนิ 

สามเสนใน พญาไท กรุงเทพฯ 10400 โทร. 0 2298-2605 หรือ โทร. 1650 

เวบไซต www.pcd.go.th อีเมล e-petition@pcd.go.th

ศูนย์ดํารงธรรม กระทรวงมหาดไทย โทร.1567 เวบไซต 

www.mahadthai.com หรอื ตูปณ. 1 ปณฝ. มหาดไทย 

กรุงเทพฯ 10206

ศูนย์รับแจ้งเรื่องร้องทุกข กรุงเทพมหานคร โทร.1555 หรือ 

เวบไซต www.bangkok.go.th

ศูนย์บริการประชาชน กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอม โทร. 0 2265-6223-27 หรือ สายดวน 1310 

หรือ เวบไซต www.mnre.go.th

ศูนย์บริการประชาชน สํานักนายกรัฐมนตรี ผานสายดวน 1111 หรือ 

โทร. 0 2283-1271-84 หรอื ตู ปณ. 1111 ปณ. ทาํเนยีบรฐับาล 

กรุงเทพฯ 10302 เวบไซต www.psc.opm.go.th

หากตองการคาํปรกึษาดานวชิาการ และมาตรฐานตางๆ เกีย่วกบัเรือ่งเสยีงทานสามารถ

ตดิตอไดที ่สวนมลพษิทางเสยีงและความสัน่สะเทอืน สาํนกัจดัการคณุภาพอากาศและเสยีง 

กรมควบคุมมลพิษ โทร. 0 2298-2375 และ 0 2298-2378
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26 โลกนี้...เสียงดัง

Laws กฎหมายที่เกี่ยวข้องในการ

จัดการมลพิษทางเสียง

1. กฎหมายเกี่ยวกับคุณภาพสิ่งแวดล้อม
1.1 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ

     สิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535

1.2 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535

1.3 ประมวลกฎหมายอาญา

1.4 พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504

3. กฎหมายเกี่ยวกับยานพาหนะ
3.1 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535

3.2 พระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ. 2511

3.3 พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522

3.4 พระราชบัญญัติการขนสงทางบก พ.ศ. 2522

3.5 พระราชบัญญัติรถยนต พ.ศ. 2522

3.6 พระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ําไทย พ.ศ. 2456

3.7 พระราชบัญญัติเรือไทย พ.ศ. 2481

2. กฎหมายเกี่ยวกับโรงงาน สถานประกอบการ
2.1 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ

     สิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535

2.2 พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535

2.3 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535

2.4 พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541

2.5 พระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 2509
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27โลกนี้...เสียงดัง

4. กฎหมายเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ที่ดินอาคาร 

 และการก่อสร้าง
 4.1 พระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 2518

 4.2 พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522

 4.3 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535

5. กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการใช้เครื่อง 

 ขยายเสียง
 5.1 พระราชบัญญัติควบคุมการใชโฆษณา

  โดยใชเครื่องขยายเสียงพ.ศ. 2493

6. กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการเลี้ยงสัตว์
 6.1 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535

7. กฎหมายเกี่ยวกับการใช้บริการสาธารณะ
 7.1 พระราชบัญญัติการขนสงทางบก พ.ศ. 2522
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28 โลกนี้...เสียงดัง

มลพิษทางเสียง  
(Noise Pollution)
 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้เกี่ยวกับ ความรูฟสิกสพื้นฐาน

ดานเสียง Noise Descriptor เครื่องมืออุปกรณและ

วิธีการตรวจวัดระดับเสียง วิธีการประเมินผลและ

ผลกระทบดานเสียงกฎหมายขอบังคับ ขอเสนอแนะ

และเทศบัญญัติดานมลพิษทางเสียง การควบคุมเสียง 

พิมพครั้งหลังสุด ป 2544 
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=noise

มลพิษทางเสียง  
(Noise Pollution)
 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้เกี่ยวกับ ความรูฟสิกสพื้นฐาน

ดานเสียง Noise Descriptor เครื่องมืออุปกรณและ

วิธีการตรวจวัดระดับเสียง วิธีการประเมินผลและ

คู่มือประชาชนเร่ืองมลพิษทางเสียง :
โลกนี้เสียงดัง
ในคู มื อ เ ล มนี้ ป ร ะกอบด ว ย  เ สี ย งกั บมลพิ ษ

ทางเสียงตางกันอยางไร สาเหตุของมลพิษทางเสียง

ผลกระทบตอรางกายและจติใจ การแกไขและรองเรยีน 

มลพิษทางเสียง กฎหมายที่เกี่ยวของกับการจัดการ

มลพิษทางเสียง 

พิมพครั้งหลังสุด ป 2555 
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=noise_world

คู่มือประชาชนเร่ืองมลพิษทางเสียง :

ในคู มื อ เ ล มนี้ ป ร ะกอบด ว ย  เ สี ย งกั บมลพิ ษ

¤Ù‹Á×Í»ÃÐªÒª¹àÃ×่Í§ÁÅ¾ÔÉ·Ò§àÊÕÂ§
โดยสํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

âÅ¡¹Õé...àÊÕÂ§ Ñ́§
คพ. 03-115

เอกสารเผยแพร่
ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางเสียง
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29โลกนี้...เสียงดัง

รวมกฎหมายเก่ียวกับมลพิษ
ทางเสียงและความส่ันสะเทือน
เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ประกอบดวย กฏหมายเกี่ยวกับ

มลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือนของโรงงาน 

สถานประกอบการ ยานพาหนะ การใชประโยชนที่ดิน 

อาคารและการกอสราง การควบคุมการใชเคร่ือง

ขยายเสียง การควบคุมการเลี้ยงสัตว และการใช

 บริการสาธารณะ

พิมพครั้งหลังสุด ป 2553 
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=air_AWnoise

รวมกฎหมาย
ทางเสียงและความส่ันสะเทือน
เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ประกอบดวย กฏหมายเกี่ยวกับ

มลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือนของโรงงาน 

 บริการสาธารณะ

คู่มือการตรวจวัด
ระดับเสียงโดยทั่วไป
เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ประกอบดวย ความเขาใจ  

พื้นฐานเกี่ยวกับมาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป

การตรวจวัดระดับเสียงโดยทั่วไป

พิมพครั้งหลังสุด ป 2547 
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=air_soundpcdhttp://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=air_soundpcd

เอกสารเผยแพร่
ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางเสียง
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คู่มือวัด :
เสียงรบกวน
เนื้อหาในเลมประกอบดวย ความเขาใจเกี่ยวกับ

มาตรฐานเสียงรบกวน การเตรียมการ การตรวจวัด

และการประมวลผลเสียงรบกวน การบันทึกขอมูล

พิมพครั้งหลังสุด ป 2551

http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=Noise_Guide

คู่มือวัด :
เสียงรบกวน
เนื้อหาในเลมประกอบดวย ความเขาใจเกี่ยวกับ

มาตรฐานเสียงรบกวน การเตรียมการ การตรวจวัด

คู่มือการตรวจวัดระดับเสียง
ของรถยนต์และรถจักรยานยนต์
เนื้อหาในเลมประกอบดวย ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับมาตรฐานระดับเสียงของรถยนตและ

รถจักรยานยนต เครื่องมือ อุปกรณ สถานที่ 

และวิธีการตรวจวัดระดับเสียงของรถยนตและ

รถจักรยานยนต

พิมพครั้งหลังสุด ป 2550 
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=air_carnoise

เอกสารเผยแพร่
ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางเสียง
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คู่มือประชาชน : 
มลพิษทางเสียงจากรถจักรยานยนต์
เนื้อหาในเลมประกอบดวย มาตรฐานระดับเสียง

จากรถจักรยานยนต มาตรฐานผลิตภัณฑทอไอเสีย

รถจกัรยานยนต การควบคมุระดบัเสยีงรถจกัรยานยนต

ใชงาน ความผิดและบทลงโทษการฝาฝนคําสั่ง

หามใชรถจักรยานยนต  ขอแนะนําสําหรับผูขับขี่

 รถจักรยานยนต 

พิมพครั้งหลังสุด ป 2552
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=noise_motor

คู่มือความเร็วรอบของยานพาหนะ
สําหรับตรวจวัดระดับเสียง
เน้ือหาในเลมประกอบดวย ความเรว็รอบทีใ่ชประกอบ

การวัดระดับเสียงของรถยนตและรถจักรยานยนต

รุนตางๆ 

พิมพครั้งหลังสุด ป 2551

คู่มือประชาชน : 
มลพิษทางเสียงจากรถจักรยานยนต์
เนื้อหาในเลมประกอบดวย มาตรฐานระดับเสียง

จากรถจักรยานยนต มาตรฐานผลิตภัณฑทอไอเสีย

รถจกัรยานยนต การควบคมุระดบัเสยีงรถจกัรยานยนต

ใชงาน ความผิดและบทลงโทษการฝาฝนคําสั่ง

เอกสารเผยแพร่
ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางเสียง
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คู่มือประชาชน : 
ลดเสียงรถตุ๊กตุ๊ก
เนื้อหาในเลมประกอบดวย ปญหาเสียงดังจาก

ยานพาหนะ ผลกระทบจากการไดยนิเสยีงดงั สวนตางๆ

ของรถตุกตุกท่ีทําใหเกิดเสียงดัง ทําอยางไรเม่ือรถตุกตุก

ของเราเสียงดัง เสียงรถตุกตุกกับความเช่ือของผูขับข่ี

มาตรฐานระดบัเสยีงของรถตุกตุก คาํแนะนาํสาํหรบัผูขบัขีร่ถตุกตุก ทาํอยางไร

เมื่อถูกคําสั่งหามใชยานพาหนะสถานท่ียกเลิกคําส่ังหามใชยานพาหนะ 

พิมพคร้ังหลังสุด ป 2553
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=TukTuk

คู่มือการตรวจวัดระดับเสียง :
ของรถยนต์สามล้อ
เนื้อหาในเลมประกอบดวย เทคนิค วิธีการ เครื่องมือ

และอปุกรณในการตรวจวดัระดบัเสยีงของรถยนตสามลอ 

รวมทั้งประเด็น ปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ เพื่อสรางความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ

การตรวจวัดระดับเสียงของรถยนตสามลอที่ถูกตองให

กับเจาหนาที่ ทั้งภาครัฐ เอกชน ตลอดจนผูสนใจทั่วไป

พิมพครั้งหลังสุด ป 2553
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=TukTuk

คู่มือประชาชน 
ลดเสียงรถตุ๊กตุ๊ก
เนื้อหาในเลมประกอบดวย ปญหาเสียงดังจาก

ยานพาหนะ ผลกระทบจากการไดยนิเสยีงดงั สวนตางๆ

มาตรฐานระดบัเสยีงของรถตุกตุก คาํแนะนาํสาํหรบัผูขบัขีร่ถตุกตุก ทาํอยางไร

เอกสารเผยแพร่
ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางเสียง
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33โลกนี้...เสียงดัง

คู่มือการตรวจวัดระดับเสียง :
ของเรือกล
เนื้อหาในเลมประกอบดวย ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ

มาตรฐานระดบัเสยีงของเรอืกล เทคนคิ วธิกีาร เครือ่งมอื

อุปกรณและสถานท่ีในการตรวจวัดระดับเสียงของเรือกล

พิมพครั้งหลังสุด ป 2553
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=air_paddleboat

สมุดภาพระบายสี :
เป็นเพื่อนกับรถสะอาด
เปนสมุดภาพระบายสีและเกมสที่ ใหความรู เ ร่ือง

มลพิษทางอากาศและเสียงจากยานพาหนะ ที่มา

ของมลพิษทางอากาศและเสียง เมื่อไรที่ตองตรวจ

เช็ครถ เรื่องนารู เกี่ยวกับทอไอเสีย อุปกรณลด

ไอเสีย คามาตรฐานการระบายไอเสียและเสียง เคร่ืองมือ

ตรวจวัดมลพิษ เหมาะสําหรับเยาวชน  

พิมพครั้งหลังสุด ป 2553
http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=air_colournote

คู่มือการตรวจวัดระดับเสียง :
ของ
เนื้อหาในเลมประกอบดวย ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ

มาตรฐานระดบัเสยีงของเรอืกล เทคนคิ วธิกีาร เครือ่งมอื

เอกสารเผยแพร่
ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางเสียง
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กรมควบคุมมลพิษ 
สํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง

เลขที่ 92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน

เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

โทร. 0 2298-2374-8  โทรสาร : 0 2298-2380

E-mail : noise@pcd.go.th 

website : www.pcd.go.th
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