1) SAISIR SUR LA BARRE DE RECHERCHE : wwWw.lassuranceretraite.fr

2)

3)

Pour télécharger le Bon relevé de Carriere

https://www.lassuranceretraite fr/portail-info/ho

E Questions fréguentes @ Nous contacter & Nous connaitre Entreprise /"} Sourd — Malentendant

Je suis actif v Je suis retraité v [ Rechercher ® Mon espace personnel
lassurance 2, —

retraite

Accueil > Je suis actif

Je suis actif

Salarié  Travailleurindépendant  Artiste-auteur ~ Contractuel

Vous vous posez des questions sur votre carriere ? Vous étes au chomage ou en invalidité et vous vous demandez
comment préparer votre retraite ? Retrouvez tous nos conseils et services pour vous aider & mieux comprendre la
retraite et vous accompagner dans vos démarches.

Comprendre ma Mon &ge de Jorganise mon Le montant de ma Comment

carriere depart a la retraite départ avec Mon retraite demander ma
agenda retraite retraite ?

Accéder » Accéder > Accéder » Accéder » Accéder »

& Réglages v

D DESCENDRE JUSQU’A « MA SITUATION ACTUELLE » D

Ma situation actuelle

Je suIs au C"L’SH‘:E:C_,;&'? T Je SUIs veuve ou v(?hf
Je suis en invalidite Je suis un travailleur handicapé

/—\ Mes démarches en ligne

: rm z

Consulter ma Organiser mon Demander ma
carriére départ avec Mon retraite
agenda retraite

—

Toutes mes
démarches en ligne

" Accéder » Accéder » Accéder »
\ Cliquez ICI /
- A

CLIQUEZ une premiére fois sur « Consulter ma carriéere »


http://www.lassuranceretraite.fr/

4) CLIQUEZ une deuxiéme fois sur « Consulter ma carriére »

- Jesuisactf v Je suis retrate ~ Rechercher ® Mon espace personnel
, @ [ 'l'assurance A —

" retraite

Actuel > Consulter ma carriere

Consulter ma carriere

Vous souhaitez vénifier que vos périodes dactivité ont bien été prises en compte pour votre
retrane 2 sualiser be récapitulatd de volre carmére professionnede en un seul ciic

CliquezICl

Partager

i est concerné ? [¥ Condition

« Les saloriés « Ewre dgé dou moing 55 ans
o Les travaileurs indépendants

+ Les artistes auteurs

» Les agents de la Fonction publique dEtat

5) PUIS CONNECTEZ VOUS AVEC France CONNECT OU AVEC VOS IDENTIFIANTS ASSURANCE RETRAITE
OU CREER VOTRE COMPTE EN 3 CLICS

J'accede a mon espace personnel

Les champs marqués dun * sont obligatoires

Mot de passe oublié 7

Ou

Qu'est-ce que FranceConnect ?

6) ON OBTIENT CET ECRAN, PATIENTEZ QUELQUES SECONDES....

Ma carriére

Etape 3/3
o Chargement de vos données...
° Authentification en cours

. Nous récupérons les informations auprés de vos régimes.
° Chargement de votre carriére

@ Analyse des données




7) PUIS, CET ECRAN ARRIVE...

ffcar.info-retraite.

Accueil Macarriere  Mes droits Téléchargements

rise (9).pdf

Ouvrir un fichier

123
Trimestres
enregistres

caau@aen;

Ma carriére Mes droits
Visualisez chaque année de votre carriére sous forme Visualisez vos dr?\15 enregistrés depuis le début de
de frise chronologique. votre carriére (trimestres, points, etc.).

PUIS
2 — Cliquez SUR

«rise »
OU ALLEZ DANS LE

i DOSSIER
« TELECHARGEMENT »
Mon relevé de carriére POUR OUVRIR ET
Le relevs de carriére présenta v +—* ' “- ~rnisirés pour chacune de vos activités. ENREGISTRER LE

. ) & Télécharger mon relevé (PDF ~ 180ko) RELEVE DE CARRIERE
1- Cliquez d’abord ICI

= = Connaitre mes droits
Voir ma carriére

DANS UN DOSSIER
_'_‘ Cliquez ICI
Voici a quoi ressemble le bon relevé de carriecre A FOURNIR COMPLET
2\
.INFO RETRAITE
J——

Relevé de carriere

Numéro de Sécurité sociale *

Synthése de vos droits et détails de votre carriére (informations au 01/01/2025)

Qu'est-ce qu'un relevé de carriére ?

Dans le cadre du droit a l'information, sous le logo Info Retraite, I'ensemble de vos régimes de retraite obligatoires vous
informent sur vos droits a la retraite.

Parfois appelé relevé de situation individuelle, ce document vous présente vos droits a la retraite enregistrés pour chacune de
vos activités.

D'ou viennent ces informations ?

L'ensemble des régimes auxquels vous avez déja cotisé sont listés dans ce document. Pour le produire, ils ont mis en commun
les informations enregistrées tout au long de votre carriére.

Ou en sont mes droits a la retraite ?

Dans votre situation :
- 172 trimestres sont requis pour partir a taux plein.
- au 01/01/2025 vous en avez enregistré 123.

I_I“vous r:estf 4L5Ltrimelstre5 a obtenir pour bénéficier 123 trimestres enregistrés







