FTVSLOW — Modni vyplach Satniku
Prines, vymeén, presij, ukaz!

FTVSLOW je originalni projekt v ramci Studentské grantové soutéZe na podporu udrzitelného
rozvoje na Univerzité Karlové, ktery propojuje modu, kreativitu a udrzitelnost.

Pfines obleceni, které uz nenosis, vymeéi ho za jiné kousky, dej jim novy zivot v nasich kreativnich
dilnach a nakonec sviij vytvor hrdé predved na zavérecné modni prehlidce.

Akce je urcend pro studenty i Sirokou verejnost. Jejim cilem je ukazat, ze moda nemusi byt o rychlé
spotiebé — starym kouskiim mizeme dat novy smysl, usettit ptirodu i penézenku a jesté si u toho uzit
tvlrci atmosféru a setkani s inspirativnimi lidmi a kamarady.

Akce je zcela zdarma — vezmi kamarady, rodinu a piijd’ si uzit den plny inspirace, tvoieni a dobré
nalady.

e Kdy: 7. fijna 2025
o Kde: Fakulta télesné vychovy a sportu, José Martiho 269, 162 52 Praha 6

Harmonogram akce
14:00 — Oficialni zahgjeni
14:00-17:00 — Workshopy a swap obleceni
e Upcyklace obleceni — budou k dispozici $ici stroje, na kterych si mizes vyzkouset piesit svij
kousek, nebo vytvofit iplné novy model. Pod vedenim Lenky Pulicarové se naucis i zaklady
Siti.
o Instagram: lenky upcycling
e Hackovani — s Vendulou Slabochovou se naucis zaklady hackovani a rovnou si vytvoris

originalni doplnék, ktery si odnese§ domil.
o Instagram: grow.slow

e Swap obleceni — prines kousky, které uz nenosis, a odnes si nové poklady.

e Upcyklace skla — vyrob si originalni skleni¢ku ze staré lahve. A pokud si pfineses vlastni
hrnek, dostanes slevu na kavu.

e Kaficko a obcerstveni — odpocin si, popovidej si a nasaj atmosféru.



17:30 — Médni prehlidka ze swapu
Studenti a kdokoli bude mit odvahu pfedvede origindlni outfity, které si vytvofis z nasbiraného
obleceni béhem dne. Inspiryj se, co vSechno se da vykouzlit ze zdanlivé obycejnych kouski.

Jak swap funguje?

Budeme radi za jakékoliv kousky, které uz nenosis, ale nechces je vyhodit — obleceni, dopliky, boty...
Prosime, ptines je v ¢istém stavu a dej jim druhy zivot.

Za jeden prineseny kousek si mtize§ jeden odnést. Pocet donesenych kouskll neni omezeny.
Nepftinesl/a jsi nic? Nevadi! Zkus kolo §tésti — mtzes si vytocit sviij kousek ze swapu nebo ziskat
jinou cenu.

Co si vzit s sebou na workshopy?

Pokud mas starou latku nebo néjaky kousek, kterému chces dat novy zivot ¢i ho upravit, vezmi ho s
sebou — at’ mas material piesné podle svého gusta.

Sici stroje, nité, niizky, bavinky na ha¢kovani a hacky budou zajistény.

Chces se stat modelem ¢i modelkou?

Ozvi se na email: frontzoka@cuni.cz a zazij piehlidkové molo na vlastni kazi!
Neboj se, bude to hlavné o zabavé — vSichni modelové a modelky budou z fad studentti a kamaradu,
takze zadny stres, jen dobra nalada a originalni outfity.

Pomahame dal

Vsechny neupotiebené kousky poputuji na charitu, kde udélaji radost tém, ktefi je potiebuji.

DalSi program

Soucasné s FTVSLOW probéhne také akce Hireje mé pohyb na atletickém ovale a Dékanska vyzva
— takze muzes spojit modu, kreativitu i sport v jednom odpoledni.
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